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Je m’appuie sur les propos d’Ammin Youssouf, pour vous soumettre quelques pistes 

monde numérique est parti à l’assaut de l’Afrique

Ammin Youssouf : fondateur de l’entreprise Afrobytes qui met en lien les entrepreneurs de la Tech 
du monde entier pour développer des projets en Afrique

*La blockchain est une technologie de stockage et de transmission d’informations, transparente, 

 Ensemble des théories et des techniques développant des programmes 
informatiques complexes capables de simuler certains traits de l’intelligence humaine (raisonnement, 

***Un chatbot est un robot logiciel pouvant dialoguer avec un individu ou consommateur par le 

****VR sont les initiales en anglais de Virtual Reality que l›on traduit textuellement par « Réailté 

LES TIC : 
VECTEURS DE 
CROISSANCE 
EN AFRIQUE

L’Afrique à l'assaut des TIC
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ECONOMIE GABON+ : Quelles sont 
les réalisations principales menées 

DEPUIS QUELQUES ANNÉES, 
L'AFD A SOUHAITÉ SOUTENIR 
DAVANTAGE DE PROJETS À 
FORT IMPACT

ECONOMIE GABON+ : Comment 
déterminez-vous les thèmes et 
les domaines dans lesquels vous 

ECONOMIE GABON+ :   Madame Laetitia 
DUFAY, vous déclarez avoir des projets 
en cours pour un montant équivalent 
à 800 M€. Quels sont ces projets sur 

 

DEPUIS 2016, L'AFD S'ENGAGE 
SUR SON DEUXIÈME PROJET 
DANS LE SECTEUR DE LA 
SANTÉ AU GABON. 

 le 

ECONOMIE GABON+ : Vous exposez 
actuellement et pendant quelques 
jours encore une série de photos 
à l'Institut Français, pouvez-vous 
nous expliquer quelle a été votre 

INTERVIEW DE MADAME LAETITIA DUFAY, 
DIRECTRICE DE L’AFD GABON 

L'AFD ET LE GABON : 70 
ANS DE COOPÉRATION 
Installée au Gabon depuis 1947, l’Agence Française de 
Développement (AFD) du Gabon vient d’y fêter ses 70 ans. L’AFD 
intervient dans 110 pays, emploie 2 400 collaborateurs au siège 
à Paris et dans ses 85 agences à travers le monde. C’est l’occasion 
pour Economie Gabon + de rappeler l’importance des projets 
menés en coopération avec le Gabon. 

Par Anne-Marie JOBIN

Laetitia DUFAY, 
Directrice de l’AFD Gabon

Au regard du patrimoine 
gabonais, l’AFD contribue ici 
encore plus qu’ailleurs à la 
préservation des écosystèmes 
forestiers





ECONOMIE GABON +  Ma-
dame OYENI AMONI, vous 
êtes directrice générale de 
BGFI Gabon. Merci de vous 
présenter à nos lecteurs. 

partie de mes études supérieures 

J'AI GRAVI LES 
ÉCHELONS

 

quelle est votre stratégie 
commerciale pour les 

la transformation numérique, 
tout en restant sur une relation 

des prestations envers les parties 

de nos process

cible souhaitez-vous 

mobile-banking, 

dans le mobile money et développer 

de web banking
attentes ainsi que des produits de 

entreprise, dite offre corporate, 

 
Combien d’agences sont 

 

BGFIBANK Gabon est-
elle plutôt une banque 
d’affaires ou une banque 
orientée vers une clientèle 

 
Quels sont vos actions en 

BGFIBANK GABON 
CERTIFIÉE ISO 14001

des mesures de prévention ou de 

et le sol, et adopté des mesures de 

 Quel 

et des Administrateurs et dois 

année et des années suivantes, pour 
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LES PERSPECTIVES DU GROUPE BGFIBANK GABON
En 2018, la dynamique « Réinventer la proximité avec le client » est 
en marche pour plus de performances au sein BGFIBank Gabon. 
Animé par la quête perpétuelle de l’excellence, le groupe s’investit 
chaque jour dans la concrétisation des opportunités d’affaires. Cet 
engagement s’appuie sur la synergie des métiers exercés au sein de 

sa détermination, BGFIBank est animée par la volonté de devenir 

banque de référence dans la qualité de service clients.
Par Anne-Marie JOBIN

Madame Ludwine OYENI AMONI, Directrice Générale 
de BGFIBank Gabon

Nous nous 
appuyons sur 
une stratégie 
commerciale 
qui s'adapte 

rapidement aux 
évolutions et à la 
transformation 
numérique, tout 
en restant dans 

une relation 
d’excellence avec 

nos clients



’est la nouvelle révolution 

ds d’euros et auraient 

Évidemment, les ventes s’en ressentent et 

développement industriel de l’Afrique 
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SOUS LE HAUT PATRONAGE DU
PRÉSIDENT DE LA RÉPUBLIQUE

Réseau International des Agences Francophones de Promotion des Investissements 

En partenariat avec:

3ème CONFÉRENCE ANNUELLE 
LE 19 AVRIL 2018 | Libreville - Gabon

THÈME: 

L’INDUSTRIALISATION 
DANS L’ESPACE 
FRANCOPHONE: 
ENJEUX ET DÉFIS

Ministère de la Promotion des Investissements Privés, 
de l’Entreprenariat National, des Petites et Moyennes 
Entreprises, du Commerce et de l’Industrie

SOUS LE HAUT PATRONAGE 
DU PRÉSIDENT DE LA RÉPUBLIQUE, CHEF DE L’ETAT,  

SON EXCELLENCE ALI BONGO ONDIMBA

L'AFRIQUE FUTURE USINE DU MONDE, À QUELLES CONDITIONS?
Les relations commerciales entre le continent africain 
et la Chine se sont considérablement développées ces 
dernières années. Au moment où la puissance asiatique 
compte abandonner la fabrication d’objets à bas coût 
pour s’orienter vers les services et les produits à forte 

situation pour devenir l’usine du monde.
La rédaction



S
fait un pas supplémentaire en si

ds

douane devraient être supprimés 

petites pour pouvoir seules se di

« aucun doute que cette initiative 
sonnera le glas de l’économie ni-

annulé au dernier moment son 

la décision 
du président est destinée à donner 
plus de temps aux consultations 
avec le secteur privé 

améliorer les routes et les voies 
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Côte boursière
Février 2018 – Mars 2018  

Devises/F CFA Fév–18 Mar–18
USD – 537,05 532,39 -0,87%
GBP – 741,91 749,75 1,06%
CAD – 420,27 412,68 -1,81%
CHF – 569,41 556,89 -2,20%
ZAR – 45,65 44,86 - 1,72%
JPY – 5,02 5,00 - 0,33%
AED – 146,25 144,88 - 0,93%
CNY – 84,050 84,67 - 0,23%
MAD – 58,735 57,85 - 0,28%

Fév–18 Mar–18
65,78 70,27 6,83%
61,64 64,94 5,35%

1 318,31 1 325,48 0,54%
5 320,49 5 167,30 - 2,88%
3 438,96 3 361,50 - 2,25%

25 029,20 24 103,11 - 3,70%

TAUX BEAC EN VIGUEUR
2,95% new
4,70% new
0,00%

0,0625%
2,450%

Bourse

44 PAYS AFRICAINS SIGNENT 
UN ACCORD JETANT LES BASES 
D’UN FUTUR MARCHÉ COMMUN

La rédaction
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lors de son intervention dans 
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Des transactions pour ds 
de FCFA dans les zones CEMAC 
et UEMOA en 2016

Le Nigéria 
suspend sa 
participation
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Benoit SICARD, DG de 
la Société des Bois de 
Lastourville, initiateur du 
projet et représentant des 

Quel est l’his-
torique de ce groupement, 
comment en êtes-vous ar-
rivés à étudier une solu-

Economie Gabon + à Jean-
François OLLIVIER, DG du 
groupe Bolloré au Gabon : 
Sous quelle forme juridique 
avez-vous constitué ce 

GIE, un consortium, une 

acheminés chaque 
mois directement au 
port d'Owendo

-

dépendants les uns des autres 

 
Quelle est la raison de 

Dans le domaine ferroviaire, vous 

Economie Gabon + : Benoit 

minimaux vous êtes-vous 
appuyés pour convaincre 
les deux investisseurs, 
c’est à dire le groupe 

entreprises, nous nous sommes 

estimation prudente,  qui permet 

Objectif : optimiser les 
rotations en limitant 
les ruptures de charge

Economie Gabon + : Benoit 

raisons de ce choix.

Pour l’instant, nous devons 

des parties, nous sommes 

Economie Gabon +: Benoit 

les 4 principaux forestiers 
de la zone de Lastourville. 
J’imagine que de plus 
petits exploitants de la 
forêt travaillent aussi dans 
ce périmètre. Auront-ils 

1,6 md de Francs 
CFA investis par la 
SETRAG pour le hub 
de Larstouville

 En 
termes d’investissements, 

-
ments et à quelle hau-

d'amortissement est pré-

 

manutentionnaires, nous investirons 
dans des matériels lourds de 
manutention, notamment des reach 
stackers

 

d de 

CLAES, qu›en est-il de la 
réfection, de l’entretien des 

partie est assurée par un autre 

Economie Gabon + : Benoit 

routiers perdent un gros 
-

mer l’impact économique 

environnemental positif de notre 

le transport routier et le transport 

Economie Gabon + : Quand 

PARTENARIAT ENTRE BOLLORÉ GABON, SETRAG ET LES ACTEURS ÉCONOMIQUES FORESTIERS

L'UNION FAIT LA FORCE
SBL, SBK, PW-CEB & BH, les quatre sociétés forestières principales de 
Lastourville, se groupent et créent une dynamique pour optimiser le 
processus d’acheminement de leur production jusqu’au port d’Owendo. 

dans les domaines de la logistique et du transport.
Par Anne-Marie JOBIN

EXCLUSIVITÉ

L'ensemble des signataires

Représentants des sociétés : SBL, SBK, PW-CEB, BH

Jean François OLLIVIER, 
DG groupe BOLLORÉ Gabon

Patrick CLAES, 
DG de la SETRAG

Le hub de 
Lastourville 
opérationnel 
avant la fin 
de l'année
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Dossie
r

 

montre qu’elles ont détruit des emplois et 

e

et des femmes dans les industries et les 

L’information considérée comme 
matière première stratégique
Des révolutions « matérielles » aux 
révolutions « immatérielles »

elle la dif-
férence entre l’Homme et la Machine

 

 

 l’espèce 
humaine se distingue des autres espèces 
notamment par son langage articulé et 
son intelligence développée

Sommes-nous en train d’assister à 
la naissance de l’espèce « machine , 
concurrente potentielle de l’espèce hu-
maine ?

cerveau de la 4e ?

e

e traitement de 
masse des données Big Data), l’Internet 

 

e révolu

e

e e révolution industrielle 

Source :

Développement des Territoires & Mana-

La quatrième révolution industrielle et la révolution numérique : 
DOIT-ON AVOIR PEUR DE L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ?

LES TIC : 
VECTEURS DE 
CROISSANCE 
EN AFRIQUE
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-

LES BOUQUETS 

ET 40 000 F/ MOIS

 En 
fait, vous avez contextuali-
sé une formule qui n’existe 
pas en Europe.

dans l’immédiateté, moins dans 

Ce 
n’est un secret pour personne, 
vous êtes impactés par le 

des équipes dédiées qui traquent les 
serveurs sur lesquels sont diffusés 

DONNER SANS 
RECEVOIR NE 
PERMET PAS DE 
PRODUIRE

 La 

nouveau bébé. Où en êtes-
 

 
À PRÉSENT, 
CANALBOX EST 
DISPONIBLE 
D'ANGONDJE À GLASS

er

nous avons opté pour une solution 

 Quels 
sont les + de CANALBOX au 

 

pour nous est d’offrir 
une vraie qualité 

vient de plus en plus 

CanalOlympia
EST NÉ

 Où en 
êtes-vous avec les salles de 
cinéma que vous appelez 

outdoor, permettant dans 

équipées d’un matériel 

qui permet de diffuser tous 
les formats de toutes les 

seront implantés dans 

utilisées pour diffuser des émissions 

* 
dédiée au développement de l’accès 
internet Très Haut Débit en Afrique 

CANAL +, ce sont des centaines de chaînes de 
télé diffusées et les installations techniques 
inhérentes à leur bonne transmission, c’est la 

Hervé Lacaussade, directeur commercial, nous 
fait partager les coulisses de cette grande maison. 

Par Anne-Marie JOBIN

Hervé LACAUSSADE – Directeur Commercial Canal +

Les techniciens de Canal en pleine action

La 
concurrence 

effective avec 
Gabon Télécom 
désigne un seul 

vainqueur : 
Le CLIENT



COMMUNIQUÉ

Le Congo et le Gabon concrétisent l’intégration 
régionale numérique avec l’appui de la Banque mondiale

N°64 Avril 2018
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La rédaction

D
ds

ds de 

Le marché de la téléphonie 
mobile continue de croître 
fortement en Afrique de l’Ouest, 
tout comme son impact sur 
l’économie de la sous-région. 



microprêts : les créateurs du fonds 
Partech Africa

COMMENT A DÉBUTÉ 
L’AVENTURE PARTECH 

Cyril Collon (CC)

ans, nous nous sommes retrouvés autour 

d’intérêt et que le moment était venu de 

PARTECH AFRICA SERAIT 
DONC UN FONDS D’IMPACT 

Tidjane Deme (TD)

TROUVER VOTRE PREMIER 
SOUSCRIPTEUR A-T-IL ÉTÉ 

CC

sur le numérique en Afrique, a réalisé 

MAIS AUCUN INVESTISSEUR 
AFRICAIN NE FIGURE À 
VOTRE TOUR DE TABLE…

TD

TD

[

COMMENT ÉVALUEZ-
VOUS LE POTENTIEL 
DE L’INTELLIGENCE 

TD

Source : Le Monde Afrique
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à des problématiques relevant des 

du territoire national, dans lesquels 

ni-
veau ouvert aux personnes n’ayant 
pas une bonne base en informa-
tique ni-
veau ouvert aux candidats ayant 
déjà une base informatique

niveau dé-
bouchant sur 7 spécialisations des 

-
tique, Assistant aide comptable, 
Assistant graphiste, Assistant web/

multimédia, Assistant maintenance 
informatique, Assistant réseau in-
formatique, Assistant helpdesk

l’É

térialisée notamment par la mise 

l’É É
numérique et la ormation profes

Dans l’optique de pérenniser le 

-
nancier du projet – a invité 

Assurer l’accès de 
tous à une éducation de qualité, 
sur un pied d’égalité et promou-
voir les possibilités d’apprentis-
sage tout au long de la vie

nous unissent et de poursuivre les 

ouvriers du développement de 

Source : unesco.or

L'UNESCO et l'État gabonais décernent des attestations aux 

au Gabon, Madame Audrey Azoulay, Directrice 
générale de l’UNESCO, a participé à la cérémonie 
de remise des attestations aux derniers lauréats 
du programme «Former Ma Génération» – Gabon 
5000 (en anglais Train My Generation), au Palais de 
la présidence. Cette cérémonie organisée en faveur 
des 300 meilleurs lauréats des centres de Libreville 
était placée sous le haut patronage de Madame 
Audrey Azoulay et de Son Excellence Ali Bongo 
Ondimba, Président de la République gabonaise.

La rédaction – © UNESCO
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rendus 

mesures marque un revirement de la part 

saisie 

LORS D’UN APPEL, UN 
PORTABLE N’ÉMET PAS EN 
CONTINU

mannequins remplis d’un liquide dont 

«Tous les DAS sont 
conformes à la réglementation en vigueur, 
soit inférieurs à 2 W/kg»

mesurées au niveau de l’oreille varient 

«Pour une 
communication vocale, le téléphone 
n’émet statistiquement qu’environ la 
moitié du temps et n’émet pas lors de 
l’écoute ; en outre, la durée moyenne 
des appels est inférieure à 6 minutes», 

«le téléphone émet rarement plus 
de 10 % du temps»

LE SEUIL DÉPASSÉ SI LE 
PORTABLE EST TENU À MOINS 

données ne peuvent être utilisées pour 

ONDES ÉLECTROMAGNÉTIQUES : LES TÉLÉPHONES 
PORTABLES RESPECTENT-ILS LES NORMES ?
L’Agence nationale française des fréquences a publié pour 
la première fois les résultats de ses tests sur l’émission 
d’ondes électromagnétiques des téléphones portables. Voici 
ses conclusions sur près de 400 appareils analysés.

La rédaction

numérique attirent de plus 
en plus les investisseurs 

illustration, le dernier rapport du fonds 

Dans le détail, on remarque que 

en multipliant les solutions de paiement 

fonds d’investissements, les pépites 

TROIS SECTEURS ATTIRENT LA PLUPART DES 
INVESTISSEMENTS TECH EN AFRIQUE

La rédaction



Le Gabon

annuelles et dispose d’un vaste réseau 

d’une étendue d’eau marine dont l’estimation 

L’HUMANITÉ A BESOIN 
DE L’EAU

DANS LA NATURE

pouvons utiliser la nature pour 
e

DÉVELOPPEMENT DURABLE 15N°64 Avril 2018
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22 MARS, JOURNÉE MONDIALE DE L’EAU

Joël GALLATO, Directeur Commercial Marketing et Logistique de la SOBRAGA 
et une partie du personnel du CHU d'Owendo

Certaines journées sont dédiées à des fêtes plus ou moins nobles. Au regard de la valeur fondamentale de l’eau, 
celle du 22 mars de chaque année ne devrait-elle pas être plus honorablement célébrée ? De par ses fonctions 
initiales de producteur d’eau dont elle distribue 5 marques, la SOBRAGA s’investit discrètement dans les hôpitaux 
de Libreville et de Port-Gentil et se distingue en offrant 5000 bouteilles de 1,5 litre. C’est aussi pour cette entreprise 
gabonaise l’occasion idéale de célébrer les formidables ressources en eau dont regorge le Gabon, ce qui lui permet 

La rédaction

Pour promouvoir la 

propreté n’est pas l’affaire 
de la mairie seulement ou du 

AIRTEL GABON ET LA MAIRIE D'OWENDO MONTRENT L'EXEMPLE
L’opération de pose de vignettes sur les portières des taxis a été lancée mercredi dernier dans 
la cour de la mairie d’Owendo. Le géant gabonais de la téléphonie mobile Airtel Gabon a remis 
à l’édile de la ville de 2 000 vignettes portant le message «Protégeons notre environnement. 
La propreté est l’affaire de tous».

La rédaction

Jeanne Mbagou, Maire d’Owendo et Cyril Ondzigui, Directeur marketing d’Airtel Gabon 
posant une vignette sur une portière de taxi
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les 
ambassadeurs d’Espagne et de Corée du 
Sud ainsi que le Secrétaire Général de la 
Commission Nationale pour l’UNESCO, 

er 

UN ÉQUIPEMENT 
MODERNE AU CŒUR DU 
LYCÉE

À PROPOS DE LA 
FONDATION BGFIBANK

ses salariés et une dimension environnementale 

La Fondation BGFIBank offre une nouvelle bibliothèque aux 
élèves du Lycée d’Application Nelson Mandela à Libreville
de 50 millions de F CFA, ce projet de rénovation avait pour 
objectif d’augmenter la capacité d'accueil de la bibliothèque 
tout en améliorant sa fonctionnalité.

La rédaction



LEADER DU CONSEIL IMMOBILIER AU GABON

BIENS DU MOIS A LOUER

NAT. CARACT. SURF.
PRIX 
Fcfa

LOCALISATION PIEC.
PARK./
DOC.

Bu-
reaux

Vue sur mer, 
open space 250 m2 2 500 000 Bord de mer, 

Immeuble BICP 6 4

Bureau 
vitré Cadre agréable 65 m2 1 000 000 Bord de mer, 

Immeuble BICP 1 2

Bu-
reaux

Vue sur mer, 
plusieurs 

terrasses, piscine 
et salle de sport

160 m2 
et +

300 000 
à 

3 500 000 

Centre-ville, Tropicana, 
batterie 4, Louis, Bord de 
mer, Haut de Gué Gué

4 2

Studio

Vue sur mer, 
plusieurs 

terrasses, piscine 
et salle de sport

70 m2 1 200 000 Tropicana, batterie 4 2 2

Appart. Vue sur mer 75 m2 1 500 000  Immeuble BICP, 
Résidence Equateur 2 2

Appart. Vue sur mer 210 m2
2 400 000 

à 
3 600 000 

Résidence Equateur 3 à 4 2

Appart.

Vue sur mer, 
plusieurs 

terrasses, piscine 
et salle de sport

160 m2 
et +

800 000 
à 

3 500 000 

Tropicana, batterie 4, 
Louis, Bord de mer, 
Haut de Gué Gué

4 2

Villa en 
duplex. Haut standing 190 m2 

et + 1 200 000 Derrière le Camp de 
Gaulle 5 2

BIENS DU MOIS A VENDRE

Appart. 2e étage 154 m2 90 M Avenue de Cointet 4 TF

Appart. 3e étage 145 m2 130 M Centraffair Rénovation 4 TF

Villa
Atelier + Magasin 

+ bureaux + 
(Matériel)

1320 m2 290 M IAI/Mindoube 9 TF

Villa Haut standing 923 m2 400 M Damas 11 Décret 

Villa Haut standing 
avec piscine m2

350 M Batterie 4 5 TF

3 R+ 1 14 appartements 1700m2 370 M Alibendeng 4 Décret 

2 villas 
jumelées 

en 
duplex

-
riel disponible

500 m2 115 M Angondje Château 10 TF

Terrain Clôturé 1000 m2 150M à 
200 M

Sablière, Batterie 4, 
Charbonnages

TF

Terrain
Bordure de route 
principale et voie 

secondaire

500m2 à 
1000m2

20 M à 
40 M

Angondje, Akanda, 
carrefour Gigi, Amissa, 

Owendo, 

Décret 

NOS PRODUITS À DISPOSITION

I m m e u b l e  B I C P,  b o r d  d e  m e r  -  1 4 7 4 ,  A v .  G .  P o m p i d o u  /  B P  4 5 6 2  L i b r e v i l l e  -  G a b o n
F i x e  :  ( + 2 4 1 )  0 1  7 3  1 8  8 0  /  P o r t a b l e  :  ( + 2 4 1 )  0 5  3 1  7 0  0 0  /  0 7  7 2  4 2  4 3

E m a i l . :  p c h a n d e z o n @ g m a i l . c o m  -  s e r v i c e c o m m e r c i a l @ b i c p g a b . c o m  /  S i t e  i n t e r n e t  :  w w w . b i c p g a b . c o m 
B u r k i n a  F a s o  :  Z o n e  Z a c a  1 0  B P  1 3 5 8 9  -  O u a g a d o u g o u  -  Té l  :  + 2 2 6  2 5  3 0  0 0  1 4  /  7 7  6 8  6 4  6 4 

Demandez 
une expertise 

gratuite
01 73 18 80

Bureaux en open space à louer à l’immeuble BICPAppartement grand luxe meublé à louer à Louis

Villa haut standing à vendre à DAMAS

Villa contemporaine à vendre meublée à IAI/
Mindoube, avec Bâtiment magasins & bureauxTerrain clôturé à vendre à Angondje 

Appartements à louer à 
Batterie IV

Appartement à vendre à l’Avenue de Cointet

Appartements à louer à 
Batterie IV

Résidence Equateur, 
appartements et studios 

meublés en location à Louis
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AGENDA N° 64

–  INSTITUT FRANÇAIS DU GABON 
EXPOSITION PHOTO «PASSIONN

instant de brûlantes passions engendrant une poétique 

 
– TUNIS : FORUM CONOMIQUE AFRICAIN 

Le Forum économique africain se tiendra les 24 et 25 avril 2018 
à l’hôtel Laico, avenue Mohamed V, au centre-ville de Tunis. 
Cet événement vise à renforcer les échanges économiques 
entre les pays africains.

 
– E SOMMET 

AFRICAIN DE L’HUILE DE PALME ET DU CAOUTCHOUC
Accra, la capitale ghanéenne, sera pendant deux jours la terre 
d’accueil de la 5e édition du sommet africain de l’huile de 
palme et du caoutchouc.

27 AVRIL au 1ER – Côte d`Ivoire, Salon International du 
Tourisme d’Abidjan
Selon directeur général de Côte d`Ivoire Tourisme, Monsieur 

pour la 8e édition du Salon international du Tourisme d’Abidjan.

N°64 Avril 2018
www.economie-gabon.com

COMMENT MANGER 
SAINEMENT ?

bien se nourrir
moins de produits 

produits sucrés, moins de produits salés, moins 
de mauvais gras la réduction des 
plats industriels et des pesticides

Cependant ne pas oublier que 
manger sainement c’est aussi :
« Prendre » véritablement son repas

mastiquer 

signal de satiété

Réapprendre le véritable goût des aliments

Cuisiner

de prendre soin de soi et des autres, d’entrer en 

Partager

Bien se nourrir : quelques 
habitudes à mettre en place 
au quotidien
Faire un repas plus riche le matin que le 

 Pris 

Consommer les aliments crus en début de 
repas

 CASE à la POINTE DENIS



Flying Blue est le programme de fidélité de 
Flying Blue is the loyalty programme of

FLYING BLUE 
SE RÉINVENTE

Plus d’opportunités 
de gagner des Miles.

Plus de choix
pour dépenser ses Miles.

Plus de flexibilité 
avec l’option Miles�&�Cash.

DISCOVER 
FLYING BLUE 
REINVENTED

With new opportunities 
and easy ways to earn 
Miles.

With the possibility to 
make the most of Miles 
when, where and how 
you want.

With a Miles & Cash 
option for increased 
flexibility and more trips.
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